Vyrocni zprava DS Strekov s.r.o.

Na Dolinach 23/15, 143 00 Praha 4
IC: 09578285
Jednatelka spoleénosti: Stépanka Tomsova

Zapsané u Krajského soudu v Usti nad Labem, oddil C, viozka 45981




1. Uvodni slovo feditelky

Vazeni klienti, milé rodiny,
kolegové a pratelé naseho
domova,

rok 2025 byl pro nas
domov ve znameni
stability a prohlubovani
vztahU. Vztahy jsou pro nas
velice dlleZité, a to nejen
ty pracovni, ale také hlavné
ty mezi nasim persondlem
a rodinami klient(.

Otevirdme dvere setkdvani se vSemi, ktefi k nam radi chodi a pfinasi nové pohledy.
Nasim mottem je ,,Citime se jako doma“ a ja véfim, Ze se nam tento slib dafi pInit.

S kapacitou 16 liZzek zname jméno, Zivotni pribéh i oblibenou kavu kazdého z nasich klientd.

Rok 2025 jsme zaméfili na zvySovani kvality a bezpecnosti péce, ale také na to, abychom nas
domov udélali jeSté krasnéjSim mistem pro setkdvani. Podarilo se ndm vybudovat zazemi na
zahradé, které se stalo srdcem domova béhem letnich mésica.

Dékuji vSem zaméstnancim za jejich obétavost a rodindm za davéru, kterou do nas vkladaji.

S Uctou

Mgr. Radka Honzajkova,
reditelka DS Strekov s.r.o



2. Souhrn roku 2025 v éislech a faktech klienti DS Strekov

Kapacita: 16 lGzek (pInad obsazenost).

Klienti: V roce 2025 domov vyuZzilo 13 klientd (pfi zapoCteni kontinuity péce z
predchozich obdobi).

e Vékové rozpéti: 76 az 96 let (Uctyhodny primér, ktery nas motivuje k individualni

péci).
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Obrazek ¢.1 - Vékova pasma ke dni 31.12.2025

e Demografie: 77 % Zen, 23 % muz(.
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Obrazek €. 2 - demografické rozdéleni klient DS ke dni 31.12.2025




3. Personalni zajisténi v DS

Tym 15 oddanych pracovnik( (14 kmenovych, 2 DPP).
V roce 2025 se o nase klienty staralo - 10 pracovnik( v pfimé péci (PSS)

1 socialni pracovnik (SP)

1 pracovnik Gdrzby a 1 pomocna kucharka
team zdravotniki z ACME domaci péce

1 feditel DS Strekov
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Obrazek €. 3 - Demografické rozdéleni zaméstnancd v roce 2025

Rozvoj tymu v roce 2025:

e Absolvovani kurzu ,Cisté ruce”,
e pravidelné supervize pro psychickou pohodu tymu a
e Skoleni v oblasti kyberbezpecnosti.

X




Jednatelka spolec¢nosti a statutarni
zastupce

,Mam obrovskou radost, Ze vds mohu provést
uplynulym rokem naseho domova, ktery se
nesl ve znameni stability, rozkvétu a rodinné
pohody.

Jako novy domov pro seniory se v této prvni
fazi intenzivné soustfedime na budovani
dobrého jména nasi spole¢nosti a zajisténi
materialniho zazemi, aby u ndas nasim klientim
vlbec nic nechybélo.

Velkou ¢ast nasSich investic jsme proto letosni
rok smérovali do rozvoje firmy a vnéjsiho
prostiedi, diky cemuz se nasSe zahrada
proménila v odzu klidu.

Novy prostorny altdan a pohodIny zahradni ndbytek ted ptfimo vybizeji k odpolednimu
posezeni u kavy a spole€nym setkdnim na ¢erstvém vzduchu.

Kazdy takovy krok mé hieje u srdce, protoZe investovat do spokojenosti a Usmévi nasich
senior(l je pro mé tou nejkrasnéjsi odménou.

Dékuji celému nasemu tymu za jejich péci a lidskost, kterou do své prace kazdy den vkladaji.
Vsem nasim klientlm i jejich rodindm ze srdce dékuji za divéru a téSim se na vSechno krasné,
co nds spolecné v dalsim roce ¢eka.”



Socialni pracovnice

Rok 2025 byl v nasem domové plny
pozitivnich zmén a mé osobné nejvice tési,
Ze se nam podafilo naplno naplnit kapacitu
zatizeni.

Moje kazdodenni prace s klienty, jejich
rodinami i Zadateli mé velmi napliuje, i
kdyz mé lidsky mrzi, Ze naSe kapacity
nejsou nafukovaci a nemiZeme vyhovét
Uplné kazdému. Velkou oporou jsou ndm v
tom nastésti sptiznéna zafizeni, kam
mulZeme zajemce s klidnym srdcem
nasmérovat, a také skvélé vztahy s Urady,
nemocnicemi ¢i dodavateli.

Klicem k nasemu uspéchu je vsSak
bezpochyby tym celého domova - od
skvélych pecovatelek pres pani kucharku az
po pana udrzbare. Vsichni tito lidé délaji
pro nase seniory maximum daleko nad
rdmec svych povinnosti a ja jsem na né za
to nesmirné hrda.

Dékuji celému kolektivu i naSim partnerlim za to, Ze spolecné tvofime misto s tak vielou a
rodinnou atmosférou.

»Jsme mostem mezi klientem, rodinou a urady. “



Zdravotni sestra

Rok 2025 byl pro mé rokem kdy jsme si
prevzala domov seniorll a zacala jsme se mu
naplno vénovat. Tento rok byl pro nas
prilomovy, nebot se ndm podafila navazat
spoluprace s praktickym Iékarem pani MUDr.
Bredlovou, ktera ndam pomaha zajistovat
oSetfovatelskou péci vtom nejlepsim rozsahu
pro nase klienty. Jsem za to velice vdécni, ze
nas pani doktorka navstévuje a tim padem
ubylo cestovani vétsiny nasich klientl. Dale
spolupracujeme i panem MUDr. Prochazkou,
ktery prijizdi také za nasimi klienty pfti resSeni
chronickych ran. Je pro nas velice dulezité
pravidelni podavani IékU, preventivni
prohlidky a tim pfedchazeni zavaznych
onemocnéni. Ve spolupraci s vedenim jsme
také zorganizovali pro nase pecovatelé Skoleni
“ Cisté ruce” jako prevenci ndkaz. Je velice
dulezita spoluprace zdravotnik(, pecovateld,

) ) & ; _ nutriénich terapeutl, fyzioterapeutq,
ergoterapeutl a rodin nasich kllentu abychom spole¢né nachdzeli co nejpfijemné;si cestu a
kvalitu Zivota nasich klientl. Mam velikou radost, Ze mohu byt soucasti této velké komunity a
prispivat k radosti nasich klientd

Hlavni myslenka: Bezpecdi a zdravi jsou na prvnim misté.



Vedouci pfimé péce
Kazdodenni péci v naSem domoveé zajistuje stabilni tym 10 kmenovych zaméstnanc( PSS,
ktefi se s péci, respektem a lidskym pristupem staraji o klienty 24 hodin denné. Kazdy den je
zaméren na individudIni potreby klientd, jejich bezpedi, pohodli a zachovani distojnosti.

_ Soucasti péce je pomoc pfi hygiené, stravovani,
oblékani, pohybu i trdveni volného casu.

Velmi dllezZitd je pro nas také psychicka
podpora klient(l, naslouchani a vytvareni
klidného prostiedi, ve kterém se klienti citi
bezpecné, prijimani a respektovani. Velky dliraz
klademe na vzdjemnou spolupraci, komunikaci
a lidsky kontakt. Nasim cilem neni pouze
poskytovat péci, ale vytvaret skute¢ny domov
plny pochopeni, lcty a laskavosti.

»Nase ruce a srdce jsou zakladem
domova.”




Aktivizacni pracovnice

Béhem roku 2026 probihala v nasem
domové pravidelna aktivizacni
¢innost zamérend na podporu
psychické pohody, socialnich
kontakt( a radosti klient( z
kazdodenniho Zivota. Nasim cilem
bylo vytvaret prostredi, kde klienti
mohou aktivné prozZivat svUj Cas,
sdilet spolecné chvile a citit se
soucasti domova i spolecnosti.

Velky dlraz jsme kladli na
mezigeneracni propojeni. Klienty
pravidelné navstévovaly déti ze
Skolek a skol, které si pfipravovaly
vystoupeni a zpivani. Tyto navstévy
prinasely klientdim mnoho emoci,
radosti a krasnych vzpominek.

Soucasti aktivizaci byly také oslavy
narozenin klientd, spolecna posezeni,
tematické dny, venkovni aktivity a kulturni akce. Klienti hojné vyuzivali zahradu a venkovni
posezeni, kde probihaly koncerty, spolecenské hry, relaxace i setkavani s rodinami.

Velmi oblibené byly prochazky po zahradé, pozorovani kvétin a rybicek v jezirku, posezeni na
terase a spolecné traveni ¢asu na Cerstvém vzduchu. Venkovni prostfedi domova se stalo
dlleZitou soucasti kazdodenniho Zivota klient(.

Mezi vyznamné aktivity patfila také canisterapie s pejskem Bertikem, ktera klientim
prinasela uklidnéni, radost, podporu komunikace a pozitivni emoce. IndividudIni navstévy
klient na pokojich pomahaly navazovat blizky kontakt a podporovat psychickou pohodu
klient(.

Béhem roku probihaly také tvorivé dilny, vyroba sezénnich dekoraci, spole¢enské hry,
reminiscencni aktivity a tematické akce spojené s tradicemi béhem celého roku.

Soucasti aktivit byly i vylety a spole¢né navitévy zajimavych mist v okoli Usti nad Labem,
které klientim umoznily zaZivat nové podnéty a uchovavat kontakt s béZnym Zivotem mimo
domov.

»Stari u nds neni o cekani, ale o prozivani.“



4. Modernizace a prostredi

Rok 2025 byl rokem ,,venkovnim“. Uvédomujeme si, Ze kontakt s pfirodou a ¢erstvym
vzduchem je nenahraditelny.

e Zahrada a terasa: Dokoupeni zahradniho altdnu a pohodiného nabytku na terasu
umoznilo bezbariérové setkavani rodin v pfijemném prostredi. V zahradé jsme
vytvofili koutek na venkovni peceni vurtl. Dale jsme se soustredili na rlizna zakouti
v nasi zahradé, tak by mohli vniknout mista k soukromi a vychutndvani si zelené.

e Zazemi: Prlbézna obména vybaveni kuchyné pro zajisténi kvalitni stravy, ktera je
pilifem spokojenosti nasich klient(.

5. Hospodareni spolecnosti

Hospodareni za rok 2025 jsou obsaZena v prilohach této vyrocni zpravy za rok 2025.
Jedna se o tyto dokumenty:

- priloha k Ucetni zavérce

- vykaz zisku a ztrat

- rozvaha

5. Vyhled na rok 2026

Nasim hlavnim cilem zGstava $tastny klient a spokojeny personal. Planujeme nadale
investovat do vzdélavani tymu a drobného vybaveni, které zpfijemnuje interiér domova, aby
pocit, Ze se nasi klienti ,citili jako doma“, byl neustale silnéjsi.
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